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Ausdauer?
Gesundheit?

Dann bist du genau richtig beim
SC Petershagen!

Wir bieten dir ...
Qualifizierte und engagierte Ubungsleiter

Drei Sporthallen direkt vor Ort in Petershagen
Stressabbau in harmonischen Gruppen
... und das fiir alle Altersklassen!

Stahlbau « Kantteile « Laserteile « Sandstrahlen « SchweiBtechnik

MWDRHKE HandballRerJu=Jutsu

Metallverarbeitung GmbH& Co.KG
rLOSSOVer
www.damke-gmbh.de

EunktionellesiTrainin’g|
Minclerimen o Becminten

Vorsitzende des SC Petershagen
Gerd Grobermann und Bennet Dragon

Kontakt: info@sc-petershagen.de

www.34-booking.de



Handball
Kontakt: handball@sc-petershagen.de
Weitere Infos: www.hsg-petershagen-lahde.de

\_/
Y HSGX:: e

Ju-Jutsu
Kontakt: jujutsu@sc-petershagen.de
Trainingszeiten (Turnhalle NachtigallenstraBe):
Dienstag 17:30 - 19:00 Uhr (Kinder/Jugend)
Dienstag 20:30 - 22:00 Uhr (Erwachsene)
Mittwoch 17:30 - 19:00 Uhr (Kinder/Jugend)
Freitag 14:30 - 15:30 Uhr (Alle)

Funktionelles Training
Kontakt: ft@sc-petershagen.de
Trainingszeiten (Sporthalle Gymnasium):
Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr

Donnerstag 19:00 - 20:30 Uhr

Badminton g
Kontakt: badminton@sc-petershagen.de 1
Trainingszeiten (Sporthalle Gymnasium): = ¢
Donnerstag 19:00 bis 22:00 Uhr

Fitness Crossover
Kontakt: fithess@sc-petershagen.de
Trainingszeiten (Turnhalle NachtigallenstraBe):
Dienstag 19:00 - 20:30 Uhr

Power Aerobic
Kontakt: aerobic@sc-petershagen.de

Trainingszeiten (Turnhalle NachtigallenstraBe):
Montag 19:00 - 20:30 Uhr

Kinderturnen von 2-4 Jahre

i e Kontakt: kinderturnen@sc-petershagen.de

e Trainingszeiten (Turnhalle NachtigallenstraBe):
) Freitag 15:30 - 17:00 Uhr

Kinderturnen von 5-7 Jahre
Kontakt: kinderturnen@sc-petershagen.de

Trainingszeiten (Turnhalle NachtigallenstraBe):
Freitag 17:00 - 18:00 Uhr




